,IKOSTLICHES AUS DEM GARTEN“

BEEREN KERNOBST

Himbeere Brombeere Johannisbeere  Stachelbeere Mispel Quitte Apfel Birne
STEINOBST KRAUTER
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Pfirsich Pflaume Mirabelle Kirsche Petersilie Basilikum
NACHTSCHATTENGEWACHS GURKENGEWACHS

Tomate Paprika Chili Aubergine KUrbis Zucchini Gurke Melone
HULSENFRUCHT KOHL

Erbse Stangenbohne Buschbohne Linse Blumenkohl Brokkoli Rotkohl Weilskohl
WURZELGEMUSE BLATTGEMUSE
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Pastinake Rote Beete Mohre Radieschen Spinat Mangold Rucola Salat Kopfsalat
LAUCHGEWACHS NUSSE
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Schnittlauch Rote Zwiebel Knoblauch Schalotte Walnuss Haselnuss Buchecker Esskastanie

ESSBARE WILDPFLANZEN
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Brennnessel Ganse- Lowenzahn Giersch
blimchen



